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外匯市場每日評析 5/20/2026 
 

今日匯率預測 

 預測方向 預測區間 短評 

USD/TWD  ▲  31.640-31.780  

亞洲股市現漲多修正，昨日外資再賣超台股

632 億並於匯市匯出，料今日仍有股款匯出壓

力，匯價走勢偏強。  

EUR/USD  ▼  1.1550-1.1650  

本日關注歐元區公布通膨數據，隔夜風險情緒

轉差帶動匯價下行，料今歐元兌美元仍偏弱，

建議逢高賣出。  

USD/JPY  ▼  158.30-159.30  

昨片山皋月口頭警告已做好果斷行動準備，匯

價短線回落後重回 159。今日須提防官員發言

或消息引發下挫，建議逢高賣出。  

AUD/USD  ▼  0.7060-0.7120  

昨受市場風險情緒偏差帶動澳幣跌破 0.71 關

卡，近期國際美元走強態勢持續，整體匯價上

方承壓，建議逢高賣出。  

USD/CNH  ▲  6.8050-6.8350  

昨美伊談判進展甚微，雙方核心訴求不變，匯

價墊高走升，料今日市場持續定價更久的戰爭

衝突，建議逢低買進。  

 

金融市場前日收盤概況 

 股市 收盤 漲跌幅(%) 債市 殖利率(%) 漲跌(bp) 

台灣 TWII 40,175.56 -1.75 TGB 10yr 1.641   0.0 

美國 S&P 7,353.61 -0.67 UST 10yr 4.669  +4.6 

德國 DAX 24,400.65 +0.38 DBR 10yr 3.189  +2.7 

日本 Nikkei 60,550.59 -0.44 JGB 10yr 2.800  +6.1 

中國 SSEC 4,169.54 +0.92 CGB 10yr 1.745  -9.3 

 

本日重要經濟數據及事件 

時間 國家 經濟指標及事件 預估 前值 

17:30  歐元區  4 月 CPI 年率  3.0%  3.0%  
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