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外匯市場每日評析 3/20/2026 
 

今日匯率預測 

 預測方向 預測區間 短評 

USD/TWD  ▼ 31.820-32.930  

昨外資賣超 909 億，保管行匯出力道強帶動匯

價逼近 32 大關，惟隔夜中東緊張局勢緩解，美

元下跌料使今匯價走勢偏弱。  

EUR/USD  ► 1.1520-1.1620 

昨 ECB 整體氛圍偏鷹，市場提高對 ECB 今年

升息的預期，導致歐元反彈，惟目前戰事發展

較不明朗，料將使歐元呈橫盤整理。 

USD/JPY  ▼ 157.30-158.50  

昨植田和男稱將關注通膨且未排除升息可能，

匯價走跌。受多國央行警惕通膨美元走弱與日

本升息預期影響，建議逢高賣出。  

AUD/USD  ▼ 0.7040-0.7110  

昨澳幣兌美元受金價和國際美元帶動先下後

上，中東戰爭導致油價不穩使多國央行轉鷹，

料今匯價橫盤偏弱震盪。  

USD/CNH  ▼ 6.8600-6.9000  

昨 PBoC 基調偏鴿，匯價短線上行。今關注中

國 LPR，料利率維持不變，惟戰事趨緩使美元

走弱，建議逢高賣出。  

 

金融市場前日收盤概況 

 股市 收盤 漲跌幅(%) 債市 殖利率(%) 漲跌(bp) 

台灣 TWII 33,689.68 -1.92 TGB 10yr 1.440  -1.8 

美國 S&P 6,606.49 -0.27 UST 10yr 4.283  +2.6 

德國 DAX 22,839.56 -2.82 DBR 10yr 2.952  +1.0 

日本 Nikkei 55,239.40 +2.87 JGB 10yr 2.264  +5.2 

中國 SSEC 4,006.55 -1.39 CGB 10yr 1.829  +0.8 

 

本日重要經濟數據及事件 

時間 國家 經濟指標及事件 預估 前值 

15:30 德國 2 月 PPI 月增率 0.3% -0.6% 
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