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外匯市場每日評析 3/19/2026 
 

今日匯率預測 

 預測方向 預測區間 短評 

USD/TWD  ▲  31.900-32.050  

FOMC 會後聲明偏鷹，中東衝突帶動美元大

漲，料今將上測 32.0 大關，建議逢低買進，惟

須留意日、韓、台央行或有干預措施。  

EUR/USD  ►  1.1400-1.1500  

昨伊朗衝突升級，且 Powell 記者會談話偏鷹，

導致美元表現強勢，料歐元持續承壓，惟 1.14

下方空間有限，建議區間操作。  

USD/JPY  ▲  159.20-160.50  

昨伊朗油氣設施遭襲及聯準會放鷹，美元走強

帶動匯價上行。關注今日日央行長會後聲明，

或將影響上行空間，建議逢低買進。  

AUD/USD    ►    0.7000-0.7070  

金價跌破 4900 關卡加上 FOMC 會後聲明偏

鷹，澳幣兌美元下行動能強勁，今股市情緒不

佳，料匯價偏弱整理。  

USD/CNH  ►  6.8800-6.9100  

昨 FOMC 上修今年 PCE 預測，市場通膨預期

增溫，推動美元及匯價走強，惟技術面 6.91 有

較大的壓力，建議區間操作。  

 

金融市場前日收盤概況 

 股市 收盤 漲跌幅(%) 債市 殖利率(%) 漲跌(bp) 

台灣 TWII 34,348.58 +1.51 TGB 10yr 1.458  0.0 

美國 S&P 6,624.70 -1.36 UST 10yr 4.257  +5.5 

德國 DAX 23,502.25 -0.96 DBR 10yr 2.943  +4.0 

日本 Nikkei 55,239.40 +2.87 JGB 10yr 2.212  -5.8 

中國 SSEC 4,062.98 +0.32 CGB 10yr 1.821  -1.4 

 

本日重要經濟數據及事件 

時間 國家 經濟指標及事件 預估 前值 

11:00 日本 日本利率決議 0.75% 0.75% 
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